Higiene de manos para personas con lesion de la médula espinal

Prevencion de COVID-19

Q : Este CONSEjO estd destinado a

R # abordar la pandemia de COVID-19. Ciertos suministros
# ° H pueden ser limitados, pero aun puede protegerse y ﬁ

f.# prevenir infecciones utilizando los productos de limpieza

: : que tiene; el agua y el jabdn siempre es mejor que nada.

0 Conceptos bdsicos de lavado de manos

« Jabon y agua tibia: 20 segundos, en todas las partes de la mano El coronavirus (que causa COVID-19)
(adelante y atrds, debajo de las ufias, entre los dedos, las murecas), o puede vivir durante horas o incluso
- Desinfectante (60% de alcohol): cubra todas las partes de la mano dias en una variedad de materiales.
(frente y dorso, debajo de las unas, entre los dedos, las muiecas). Tenga especial cuidado con las
- Tenga cuidado cuando se seque las manos; use toallas de papel de superficies en dreas publicas que
un solo uso en un lugar publico o una toalla limpia en casa. son tocadas por muchas personas
(botones de ascensores / puertas,

- Evite tocarse la carg; lleve un registro de ddnde coloca sus manos y pasamanos, teclados, pantallas
limpie esos articulos / superficies regularmente. tdctiles, etc.).

: ) Usuarios de sillas de ruedas eléctricas

Usuarios de sillas de ruedas manuales . 1
« Lavese las manos con frecuencia y siempre que entre
« Lavese las manos con frecuencia y siempre asu casa.

que entre a su casa. . )
« Si no puede lavarse las manos, busque a alguien que

- Quitese primero los guantes y limpielos con lo ayude a limpiarlas con agua y jabén o desinfectante.

Elproducto que no dafie. « Limpie el control de su silla y cualquier otro

- Después de lavarse las manos, tenga cuidado dispositivo que tenga (teniendo cuidado de no danar la
al tocar las ruedas de la sillg; si necesita electrdnica).
transferir, puede usar toallas de papel o pafios

-, N B « Limpie los reposabrazos, la bandeja y cualquier otra
limpios para cubrir las mismas.

parte de la silla de ruedas que toquen las manos.
« Limpie también las ruedas de empuije, ya que
las toca constantemente... es muy probable

que cualquier cosa que tenga contacto con las

ruedas, luego pase por sus manos. N . . .

« Limpie las manijas de los frenos, las manijas Otros dlSpOSItIVOS de asistencia
A

de empuje y cualquier otra parte de su silla de

5 « Limpie todas las partes de cualquier tablilla,
ruedas que alguien toque con sus Manos.

brazalete, aparato ortopédico o alcanzador,
o cualquier otro dispositivo de asistencia que
toque con las manos.

« Limpie sus ruedas regularmente y trate de
evitar hacer contacto entre sus manos y ellas
cuando estd empujando.

- Limpie los mangos de su bastén o muletas.

« Limpie las empunaduras y los frenos de su
andador o andador y cualquier otra parte
que toque (como un compartimento de
almacenamiento).

Todos

« Limpie su teléfono celular u otro dispositivo movil,

use en lugares publicos.

y cualquier parte de una bolsa o mochila que toque.
- Limpie sus llaves, billetera y cualquier tarjeta que Usando tu boca

« Si tiene una destreza manual limitada, puede
usar su boca para agarrar y sostener todo
tipo de cosas. Aunque puede ser mas dificil,

es una buena idea encontrar otras estrategias
(incluida la solicitud de ayuda si es necesario)

para evitar usar la boca, ESPECIALMENTE con
cualquier objeto que alguien mds haya tocado.

wp Coloplast

Estas medidas pueden parecer dificiles o llevarle mds
tiempo de lo habitual, pero es EXTREMADAMENTE
IMPORTANTE para las personas que viven

con LME para prevenir la infeccion por el
coronavirus. Durante la emergencia actual, tomar
todas las medidas posibles para protegerse lo ayudard
a mantenerse saludable.

Mds informacion sobre COVID-19 y las personas que viven con LME: www.coloplast.com.ar

https://sciontario.org/covid-19-update ©/ColoplastAR
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